
 
 
Offene Supervisionsgruppe 

 
          
 

Die offene Supervisionsgruppe bietet Raum und Zeit für Berufstätige im psychosozialen 

Arbeitsbereich: 

 

 zur persönlichen und beruflichen Reflexion 

 zum Klären und Verstehen von aktuellen Konflikten  

 für Fragen und Unsicherheiten  

 zum Wahrnehmen von Gefühlen des Gelingens und des Misslingens   

 sowie zum Auftanken und Loslassen. 

 

Durch das Mitteilen von Erfahrungen und des achtsamen Zuhörens können durch die 

Resonanz anderer Personen neue Sichtweisen und Erfahrungen entstehen.   

 
 

___________________________________________________________________ 

Ein Einstieg ist nach Rücksprache jederzeit möglich - sofern ein Platz frei ist.  

Es besteht die Möglichkeit an allen bzw. an einzelnen Abenden teilzunehmen.  

 

Zeit:     jeweils Dienstag von 18:30 - 20:00   

     7.2.2023   7.3.2023    11.4.2023 

9.5.2023   6.6.2023   4.7.2023 

 

Ort:     Praxis – Matuschek, 4240 Freistadt, Salzgasse 13/EG 

Anmeldung:    per mail an: monika.matuschek@gmx.at 

Kosten:    € 200,-- (gesamt) bzw. € 40,-- pro Abend 

Anmeldeschluss:   fortlaufend sofern ein Platz frei ist 

Zahlungsschluss:  mit der jeweiligen Anmeldung 

TeilnehmerInnenzahl:  max. 6 Personen 

Anrechenbarkeit:  2 Stunden pro Abend, Fortbildung, Supervision,…. 

 

 

Leitung: Mag. Monika Matuschek 

mailto:monika.matuschek@gmx.at

